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Square Dance ist

liber modernen amerikanischen

Square Dance:

.. Freundschaft: Es gibt keine Wettkdmpfe und keine Gegner,
sondern immer 8 "Freunde im Quadrat”.

.. International: Er wird auf der ganzen Welt nach den
gleichen Regeln und Figuren getanzt.

... Verbindung  zwischen Menschen und Vélkern.

... Sport: Tanzsport und Denksport in einem.

... SpaB8 + Freude beim Tanzen, Feiern und Klénen.

.. Abwechslung, denn die Zahl der Kombinationen ist fast
unendlich.

.. Interessant, weil die Tédnzer vorher nie wissen, welche
Figuren der Caller ansagen wird.

.. Reisen zu Clubabenden anderer Clubs, nationalen
und internationalen Veranstaltungen mit
einigen hundert oder sogar mit 1.000 und
mehr Ténzern.

.. Geselligkeit:  Man schlie3t Kontakte, trifft sich bei Veran-
staltungen und erhélt Freundschaften auch
liber gré3ere Entfernungen.

.. Gesundheit  und kann nach amerikanischen Studien das

‘ Leben um 10 Jahre verldngern... Optimale
‘ - Bedingungen fiir Bewegung & Denken,
‘ @5‘%’5’; _ ) Kérper & Psyche. _ )
P .. eine Briicke zwischen Kulturen und Nationen, Jiingeren
it A und Alteren.

<... fast tiberall:  Allein in Deutschland gibt es ca. 500 Clubs
mit rund 20.000 Ténzern - und es werden
immer mehr!

... Anders als jede andere (Tanz-) Sportart.

... ein Hobby fiir Singles, Paare, Kinder, die ganze Familie
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Montags, 19:30 — 21:45 Uhr
12.07./ 09.08./ 06.09.2010
Crowns & Flames SDC

Int. Zentrum der Caritas
Stolzestr. 1A, 50674 Koln
Udo Marloth 0177 3505720

Interesse? — Mitmachen & Freu(n)de gewinnen!
Dienstags-Kurs ab 14.09.2010! * Sonntags-Termine auf Anfrage!

Kostenlose Square Dance Schnupperabende zum Kennenlernen:
Mittwochs, 19:30 — 21:45
28.07./ 01.09.2010
Colonia Swingers SDC
Geschwister-Scholl-Haus
Wirtsgasse 14, 50739 Koln
Silvia Hilsdorf 0221 7405070

Jutta Wollf 0221 521155 & 0176 21723790

Email: info@crownsandflames.de

president@coloniaswingers.de
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